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Pedagog opiekuńczo-wychowawczy, resocjalizacyjny, przedszkolny i wczesnoszkolny, 

oligofrenopedagog, terapeuta zajęciowy, kynoterapeuta, konsultant psychoterapii 

pozytywnej. 

W pracy zawodowej koncentruję się na problemach obejmujących różne obszary 

funkcjonowania człowieka, począwszy od zaburzeń rozwojowych dziecka, skończywszy  

na podnoszeniu jakości życia seniorów. Szczególną uwagę poświęcam dzieciom i młodzieży  

z zaburzeniami o charakterze depresyjnym. Bliski jest mi nurt poznawczo-behawioralny, który 

towarzyszy mi w pracy z każdą grupą podopiecznych. Jestem zwolenniczką innowacji 

pedagogicznych w kształceniu i wychowaniu. Stąd wykorzystanie metod terapii zajęciowej 

 w pracy edukacyjnej. Dużą uwagę zwracam na procesy poznawcze człowieka oraz rozwój 

psychoruchowy. Głównym moim celem w pracy z osobami dorosłymi jest takie zmotywowanie 

pacjenta, by odzyskał wiarę w swoje możliwości i dążył do podtrzymania samodzielności.  

Posiadaną wiedzę wykorzystuję nie tylko w pracy zawodowej, ale także chętnie dzielę 

się nią ze słuchaczami rozwijającymi swoje pasje zawodowe na kierunku Terapeuta zajęciowy 

w Bydgoskiej Szkole Medycznej. 

 


